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V rodinné anamnéze mam karcinom varlat, co mohu udélat pro prevenci, abych riziko nadoru co
nejvice snizil?

ODPOVED

Varlata jsou souc€asti muzského reprodukéniho systému a zajistuji tvorbu spermii i muzského
pohlavniho hormonu testosteronu. U muzt ve véku priblizné od 20 do 40 let je karcinom varlat jedno
z nejéastéjsich nadorovych onemocnéni. Pokud se vyskytlo u blizkého pfibuzného, napfiklad u otce
nebo bratra, mlGze byt riziko jeho vzniku vy$$i nez u bézné populace. Samotna dédi¢na zatéz vsak
neznamena, Ze se onemocnéni automaticky rozvine. Dulezitou souéasti péce o zdravi kazdého muze
by proto mély byt pravidelné preventivni prohlidky u praktického lékare, a to i v pfipadé, ze
nepocituje zadné zdravotni potize. ZvySenou pozornost je vhodné vénovat pravidelnému
samovysSetieni. Dobrou zpravou je, Ze karcinom varlat patfi mezi velmi dobfe Ié¢itelné nadory. P¥Fi
vEasném zachytu dosahuje Uspésnost [éEby velmi vysokych hodnot a vétSina pacientl se po Ié¢bé vraci
k béZnému Zivotu.

Jaké jsou nejcastéjsi priznaky?

Mezi nejcastéjSi projevy karcinomu varlete patfi jakakoli neobvykla zména velikosti, tvaru nebo
celkového objemu. Varovnym signalem muze byt hmatna bulka ¢€i zatvrdnuti ve varleti, které byva
€asto nebolestivé. Néktefi muZi pocituji tihu, napéti nebo tlak v oblasti Sourku, pfipadné bolest varlete
¢i jeho okoli. Objevit se mlze i nahly otok Sourku zplsobeny nahromadénim tekutiny. K dal§im moznym
pFiznakim patfi tupa bolest v podbfisku, tfislech nebo dolni ¢asti zad. V pokrocilejSich pfipadech mohou
hormonalni zmény vyvolané nadorem zpusobit zvySenou citlivost, bolestivost nebo zvétSeni prsnich
Zlaz. Jakoukoli zménu velikosti ¢i tvaru varlat nebo objeveni bulky je diilezité nepodcenovat a co
nejdrive konzultovat s praktickym Iékafem. Ten v pfipadé potieby odesle pacienta ke
specialistovi.

Jak probiha vySetieni?

VySetfeni zpravidla zaCina anamnestickym rozhovorem s urologem o potizich pacienta, jeho zdravotnim
stavu a pfipadnych zménach, kterych si vS§iml. Nasleduje fyzikalni vySetieni, pfi kterém lékar varlata
peclivé prohmata, aby zhodnotil jejich velikost, tvar, strukturu a odhalil pfipadné bulky nebo jiné
nepravidelnosti. Prohmata tfisla, bficho a podle okolnosti vySetfi také prsni zlazy, zejména
pokud pacient vnima jejich zvétSeni nebo citlivost. Zjisti-li |ékaf pfi vySetfeni podezfelou zménu,
doporuci daldi diagnosticka vySetfeni. Ta zpravidla zahrnuji ultrazvukové vySetfeni varlat a krevni
odbéry zaméfené na nadorové markery. Stanoveni nadorovych markerd slouzi nejen k potvrzeni
diagndzy, ale pozdéji i ke sledovani uspésnosti 1€Eby.
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Co nasleduje, pfi podezieni na karcinom varlat?

Naznacuje-li vySetreni (ultrazvuk a krevnich nadorovych markeril) moznost zhoubného nadoru
varlete, je doporuéena tzv. diagnosticka operace, ktera je provedena pres fez tfisla na strané
zasazeného varlete. Standardnim postupem je odstranéni postizeného varlete (orchiektomie), které
umozni pfesné urcit diagndzu a zaroven predstavuje zakladni Ié€bu onemocnéni. Odstranéna tkan je
nasledné podrobné vySetfena patologem, ktery urli typ nadoru a jeho vlastnosti. Ve vybranych
pfipadech, kdy neni charakter loziska jednoznaény na zakladé pfedchozich vySetfeni a existuje
moznost, Ze se jedna o nezhoubny nalez, Ize béhem operace provést rychlé mikroskopické vySetfeni
ze vzorku tkané odebraného pfi operaci. Jeho vysledek mlze pomoci rozhodnout, zda je mozné varle
zachovat, nebo zda je vhodné celé jeho odstranéni. V pfipadé zajmu pacienta je mozné odstranéné
varle nahradit silikonovou protézou, ktera vzhledem a pohmatem pripomina pfirozené varle.
Pokud se nador rozsifil do lymfatickych uzlin nebo dalSich casti téla, mize byt po operaci
doporuéena také chemoterapie, pfipadné radioterapie. Tyto metody pomahaji znic€it zbyvajici
nadorové buriky a snizit riziko navratu onemocnéni. Muzim v reprodukénim véku byva pfed zahajenim
lé€by doporu€ena kryokonzervace (zmrazeni) spermii za U¢elem zachovani moznosti reprodukce v
budoucnosti. U nékterych muzi, zejména pokud je nador zachycen véas a odstranén v raném
stadiu, neni dalSi Ié€éba nutna. Lékafri v takovém pfipadé doporuduji pravidelné kontroly, béhem nichz
sleduji zdravotni stav pomoci krevnich testd, ultrazvuku nebo zobrazovacich vysetreni.

Je lé€ba hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi?

Veskera indikovana vySetreni (napf. specializovana vySetfeni, operace, hospitalizace, onkologicka
léCba, zamrazeni a uchovani spermii po dobu 10 let a IékaFfské kontroly) jsou hrazena z verejného
zdravotniho pojisténi. VSechna vySetieni je nutné provést ve smluvnich zdravotnickych
zafizenich (tzn. u poskytovatele zdravotnich sluZzeb, ktery ma smlouvu se zdravotni pojiStovnou
pacienta).

Jak na samovysetieni varlat?

SamovysSetieni je vhodné provadét priblizné jednou mésiéné, idealné po teplé koupeli nebo
sprse, kdy je kiize uvolnéna a varlata sestoupla do Sourku. Muz by mél kazdé varle samostatné
jemné prohmatat mezi prsty obou rukou, palce dopfedu, ukazovacéek a prostfedniCek dozadu. Je vhodné
postupovat odshora doli a odzdola nahoru. Na zavér je vhodné varlata promnout v dlanich a ujistit se,
Ze se neobjevila bulka, zatvrdnuti, zména velikosti, tvaru nebo jiné neobvyklé zmény. Vzadu nahofe nad
varlaty jsou ulozena nadvarlata, pokud jsou soumérna a stejna na obou stranach, je to v pofadku.
Pokud muz zaznamena cokoli podezielého, mél by co nejdfive vyhledat praktického lékare.

Viktorie Plivova
tiskova mluvéi
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